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4. Homoktovis

A kovetkez6 feladatban egy weboldalt kell készitenie a homoktdvis jotékony hatdsainak
bemutatasara a feladatleiras és a minta szerint. A feladat megoldédsa soran a kovetkezo
allomanyokat kell felhasznalnia: bogyo.png, bokor.png, forras.txt, hatter.png,
htovis.css, termes.png. Ahol a feladat masként nem kéri, a formazasi beallitasokat
a htovis.css stilusdllomanyban végezze el!

1.

o ok whN

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Hozzon létre HTML oldalt homoktovis.html néven! Allitsa be az oldal nyelvét
magyarra ¢s a kodolasat UTF-8-ra!

A bongészd cimsoraban megjelend cim ,,Homoktovis” legyen!

A weboldal fejrészében helyezzen el hivatkozést a htovis.css stiluslapra!

Allitsa be a stiluslapon, hogy a weboldal héttere a hatter.png kép legyen!

Az oldal torzsébe masolja az UTF-8 kodolast forras. txt allomany tartalmat!
Alakitsa ki a cimet, alcimeket és formézza meg a stiluslapon definidlt hl, h2
stilusokkal! A weboldal cime (,,Homoktévis”) 1-es szintl cimsor, az alcimek
(,,Egészségiigyi hatasai”, ,,Csodandvény”, ,Ellenjavaslat”) pedig 2-es szintii cimsorok
legyenek!

Modositsa a stilusbeallitdsokat a stiluslapon gy, hogy az 1-es és 2-es cimsorokban
1év6 szoveg legyen nagybetiis és (#eb7100 szinkodu) narancssargas szinti!

Alakitsa ki a szoveg bekezdéseit a minta szerint!

Hozzon létre bevezeto néven azonositokijelolét a stiluslapon, amely az elem
szélességét 600px-re allitja!

Készitsen egy keretet a minta szerint a ,,Homoktivis eredetileg...” kezdetli bekezdés
koré! A keret formédzdsdhoz hasznalja a stiluslap keret osztilyat és bevezeto
azonositojat!

A keretben 1évé szoveg elé helyezze el a bokor.png képet a minta szerint és
formazza a stiluslap bokor azonositdjanak a felhasznalasaval! Ha a kép folé vissziik
az egeret, vagy a kép valamiért nem jelenithetd meg, akkor mindkét esetben a ,,Sziiret”
szoveg jelenjen meg!

Alakitsa ki a minta szerinti szamozatlan felsorolast a szévegben a ,,Legfontosabb
egészségiigyi hatasai.” rész alatt! A stiluslap megfeleld blokkjat modositsa ugy, hogy
a felsorolas jele a bogyo.png kép legyen!

A felsorolas mellé balra helyezze el a termes.png képet és forméazza a stiluslap
termes azonositojanak a felhasznalasavall Ha a kép folé vissziik az egeret, vagy a
kép valamiért nem jelenitheté meg, akkor mindkét esetben a ,, Termés” szoveg jelenjen
meg!

A”Csodandvény” alcim elé tegyen egy sortorés elemet és alkalmazza ra a stiluslap
blokktores osztalyat!

Az ,E-vitamint” kezdetii bekezdés elé készitsen egy keretet a stiluslap keret
osztalyanak és erdekesseg azonositdjanak felhasznalasaval! A keretben helyezze el
a forrasban {} kozott talalhatd szoveget! (A {} karaktereket torolje a szovegbdl!) A
»ludta-e?” szoveget alakitsa 2-es szintli cimsorra!
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Minta:

HOMOKTOVIS

A homoktévis eredetileg a Himaldja lejtdin és foként Azsiaban termé néveny, de ma mar
meghoditotta az egész vilagot. Magyarorszagon is talalkozhatunk vele a Duna mentén, a Balaton
partjan vagy a Csepel-szigeten. Nalunk védett néveny.

EGESZSEGUGYI HATASAI

A homoktovis széles spektrumon segiti szervezetiink egészségét. Gyogyité hatasa akar a meleg, akar a téli
idoszakban jol johet. Legfontosabb egészségiigyi hatasai:

@ \védi és ercsiti az immunrendszert
'@ késlelteti az 6regedési folyamatot
@ néveli a szervezet ellendllé képességet
@ véd kiilonbozé fertozések ellen
@ segit a legyengiilésben, erésité hatdsu
@ Javitja az dltaldanos egészségiigyi dllapotot
@ c.vitamin-tartalmdnak készénhetéen véd a megfazas ellen
@ fokozza az anyagcserét, igy segit az idedlis testsuly megtartasaban
@ csikkenti a vércukorszintet
@ védia madjat
@ kedvezéen hat a gyomorra
@ lassitja az érelmeszesedést
(] gatolja a hajhullast
@ gyogyitja a sebeket

CSODANOVENY
E-vitamint és esszencidlis zsirsavakat tartalmaz, melyek j6 hatassal vannak a
kiszaradt, berepedezett borre. Majelégtelenség esetén jol hasznosul mas TUDTA-E>

gyogynovényekkel egyiitt, igy példaul a pitypanggal. A homoktoviskéreg néveli az
epe kivalasztast. Erdemes cikoridaval vagy gyermeklancfiivel kombinalni annak Cé,ofm homoktévist  iitgnpe,s Jostii
érdekében, hogy gyogyito hatasat noveljik. Csokkenti a narancsbor kialakuldsat, dtitatva sirge -2k ugyanis 'vipeg)
hiszen eroésiti a kotoszovetet. :5"yvlfdt6, boant ad, amit fospey
aszndlnak. €s  kézmiivesey
Termését elsésorban nem nyersen, hanem feldolgozva haszndljak, dzsem, bor,
ivolé, likor, gytimoleslé, kompot formajaban. Levelébol erosito hatasu tea készitheto.
C-vitamin-tartalma tizszerese a citrom C-vitamin-tartalmahoz képest. Ennek
koszonhetden jol hasznalhato megfazas és kohogés esetén.

Gyogyaszati célra a homoktovis termését, levelét és magolajat hasznaljak fel. Erdsiti és védi az immunrendszert,
el6segiti az altalanos jo kozérzetet.

ELLENJAVASLAT

Nagy mennyiségben val6 fogyasztdsa - ahogyan a legtobb gy6gynovény esetében, a benne talalhaté aktiv
hatéanyagok kovetkeztében - nem ajanlott terhes noknek és szoptato kismaméknak, illetve 12 év alatti gyermekeknek.
Erdemes kis adagokban fogyasztani, hiszen egyes esetekben hasmenést okozhat. Akut bél- és epeholyaggyulladas,
illetve hasnyalmirigy megbetegedések esetén hasznédlata nem ajénlatos.
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